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記念日カレンダー 

記念日カレンダー 

知っ得？知っ得！ 

   2015 

9月号   

NO.46 ユトリエ ニュース 

9月19日 苗字の日  

1870(明治3)年9月19日は戸籍整理のため太政官布告「平民苗字許可令」によって一般市民も苗

字を名乗ることが許された日です。 

制定前は公家及び武士などの支配階層や名主など一部の有力庶民の特権で、一般市民が苗字を持

つことは禁止されていたので、苗字がなくても不自由がないため名乗る者が少なくなかなか根付

きませんでした。 

そこで5年後の1875(明治8)年2月13日に苗字を名乗ることが義務づけられ（平民苗字必称義務

令）ました。同日は「苗字の日」や「苗字制定記念日」と呼ばれています。ちょっとややこしい

ですね…  

ちなみに読み方が同じ「苗字」と「名字」。今日では使い分けはありませんが、「名字」は平安

中期頃、武士の支配下地域を指す「名田（みょうでん）」から、「苗字」は江戸時代の遠い子

孫、末孫を意味する「苗裔（びょうえい）」からきているようです。 

 
～旬の紅茶会～ 

★新築のお宅にティーパーティに招かれたような気分で★ 

美味しい紅茶の煎れ方セミナー 参加者募集！ 

■ 開催日時：9月12日（土） 1回目：11：00～12：00 

■ 定  員：各回５名 ★要予約（先着順） 

■ 場  所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデルハウス 

      （右地図ご参照） 

■内  容：9月の旬のフルーツ「ぶどう」を使用した 

      アイスシェルパティーを一緒につくります。 

■ 参加費 ：2000円/人         
       ＊材料、機材等も、全てご用意します。 

■ アドバイザー：日本紅茶協会認定ティーインストラクター 

         ティーキャラバン代表 細澤 路奈氏 
 

       ★お土産をご用意してお待ちしております！ 
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めちゃ旨レシピ 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

  

 

2015年8月23日（日）に夏休み恒例の「木工教室」を開催、たくさんのお客さまにご参加頂きま

した。3才から70代の方まで、子供も大人も一緒になっ

て、真剣に！楽しく！木工を作って、食べて、遊んで、充実

したひとときとなりました。 
 

＊当社ではお客さま、お客さまOB・OGから

なる「カトレア会」を通して、お客さまと交

流するイベントを定期的に開催しています。 

木工教室を開催しました！ 

１.  

ほうれん草は茹でて

３㎝くらいの長さに

切る。 

ハムは１㎝の角切り

にする。 

 

《材料(4人分)》 

 ほうれん草・・・・・1/2束 

 ハム・・・・・・・・50ｇ 

 バター・・・・・・・10ｇ 

 塩・こしょう・・・・適量 

 たまご・・・・・・・2個 

 生クリーム・・・・・1/2カップ 

 溶けるチーズ・・・・50ｇ 

ほうれん草とハムのキッシュ 

ビタミン豊かで簡単に作れる野菜料理です♪ 

３. 

たまごをボウルに割

り入れて溶きほぐ

す。生クリームと溶

けるチーズを加え混

ぜてから、2を入れ

る。 

２ .       

熱したフライパンに

バターを入れて溶け

たら、１を軽く炒

め、塩・こしょうで

味を調える。 

具材の組み合わせ

は変更できるので

いろいろ試して下

さい！ (田中記) 

4. 

3を耐熱皿に流し入れ

オーブントースター

で10～15分焼く。

焦げ目をつけたくな

い場合は、途中でア

ルミホイルをかぶせ

ると焦げません。 
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知っ得？しっ得！ 
 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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きりとり線 

脱水対策～かくれ脱水に気を付けて！ 

 

この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

 

 

 

  

９月といってもまだまだ暑い日が続きます。脱水症にならないように気をつけましょう。

特に今年は8月末に涼しい日が続いたので、油断しないよう要注意です！ 

脱水症状になると、血圧が下がったり、体が動かなくなったり、尿や汗が出なくなったり

します。 

一方、そこまで重症ではない、自分では気が付かないが体の中の水分が失われている状態

を「かくれ脱水」といいます。かくれ脱水にならないためには喉が渇いてなくても水分を

取ることが重要です。 

強い自覚症状がないからやっかいものです。日常的に意識をしてミネラルウォーターや

麦茶などをこまめにとりましょう。また、海水から作られた自然塩もお勧めです。小さ

めな容器に塩を入れて持ち歩けば手軽にミネラルを摂取することができます。 

      

   

脱水かも？と思ったら 

初期の脱水症状が出た場合は、スポーツドリンクを飲む、体を締め付けないようにして風に

当たったり氷などで体を冷やすようにしましょう。経口補水液や塩飴といったナトリウム補

給に特化したものも効果的です。 

また、バナナ・スイカ・桃・メロン・りんご・マンゴー、キュウリなど水分の多い果物や野

菜を積極的に食べるようにしましょう。 

反対に、カフェインの多い飲み物(コーヒーなど)やアルコールは排尿を誘発するので脱水しや

すくなります。飲みすぎには気を付けましょう。また、脱水時には有効なスポーツドリンク

も、予防のためにたくさん飲むのは糖分が多いのでお勧めしません。 

いずれにしても、重度の脱水症状が出た場合はすぐに病院で診察してもらいま

しょう。 
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営業の守岡です。 

お気軽のご相談く

ださい。 

きりとり線 

き
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柏市高田一三一三 - 四 

太田建設株式会社 

テクノ事業部  行 

2
7

7
 

8
7

9
0
 

 546 

毎月ユトリエニュースをご

覧いただき、誠にありがと

うございます。 

 お盆が過ぎ、それまでの

酷暑とはうって変わり、涼

しくなってまいりました。

今月は旬の紅茶会を開催致

します。是非ご参加下さい 

スタッフ一同お待ちしてお

ります。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

 

 ● 松戸市K様邸完成、お引渡しが終わりました。● 

８月吉日、松戸市K様邸引渡しが終わりました。 

待ちに待ったお引渡し。ご家族のみなさまには大変喜んで

頂きました。 

K様邸は、小屋裏収納付きなど、収納スペースにひと工夫し

た間取りとなっています。広々としたお住まいをご実感頂け

ると思います。 

私たちがお手伝いします！ ～ モデルハウスでお待ちしています ～ 

田中 

K様邸 現場だより 

今年の夏は40度近い気温が続いたせいか、少し気温が落ちただけでも体感的には

一頃よりは大分涼しく感じます。とはいえ、実際の気温はまだまだ高く夏の暑さ疲

れがたまっている時期です。 

モデルルームでは秋までもう少し続く暑さに負けないように 

笑顔で皆さまのご来場をお待ちしています。 

ご家族そろって遊びに来て下さい。 

    

無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデル 

   ハウス地図は表紙ご参照） 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 


