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 ペチカ 

これ知ってる？ 

太田建設はZEHビルダーです。 

1894（明治27）年11月24日に、旧東京音楽学校 （現東京芸術大学）奏音堂でフランスの作

曲家グノー（1818～1893年）作曲オペラ「ファウスト」第１幕が上演された。江戸時代からオ

ペラの上演記録は残っているが、舞台演出を伴う本格的なオペラというのが初めてだったこと

から「オペラの日」となった。 

ところで1894年は日清戦争開戦の年。長年にらみ合ってきた清に対して日本は同年8月1日に宣戦布告した。清

との戦闘で負傷した傷病兵のための慈善事業のひとつとして行われたのが、このオペラ上演だった。戦場は朝鮮半

島、後半は清だったので、戦争中でもこのように上演ができたのだろう。 

1894年のヨーロッパに目を向けると、フランスの作曲家ドビュッシー作曲「牧神の午後への前奏曲」が初演さ

れ、ちょうど印象派が始まった頃だ。モンテヴェルディ、バッハ、モーツァルト、ベートーヴェン、ショパンと、

ルネサンス時代（1400年代）→バロック時代→古典派→ロマン派を経て、音楽の世界は進化を遂げていた。 

日本は、1858（安政5）年に締結した日米修好通商条約により、鎖国が完全に終わり、開国することで西洋文化が

入ってきた。また明治政府の近代化政策により、文明開化といわれる、西洋の教育、文化、思想、生活様式などが

広まった。音楽の分野も例外ではなく、琴や三味線といった日本の伝統的音楽から西洋音楽やその技法が取り込ま

れるようになった。ファウストが上演された奏楽堂は、そんな情勢の流れによって開校した旧東京音楽学校の演奏

会場として、1890（明治23）年に建設された日本最古の西洋式の音楽ホールだ。現在、台東区上野の上野公園内

にある。時代を感じることができる美しい建物で、重要文化財に指定されている。 

11月はまだまだ秋のような気分ですが、11月7日は立冬、暦上は冬に入ります。そろそ

ろストーブや炬燵を出そうかなと考えている方も多いのではないでしょうか。 

冬の童謡のひとつに「ペチカ」という曲があります。 
 

 ペチカ 作詞：北原白秋、作曲：山田耕筰（1924（大正13）年刊行の唱歌集に掲載 ） 

 雪の降る夜は 楽しいペチカ 

 ペチカ燃えろよ お話しましょ 

 昔むかしよ 燃えろよペチカ 
 

歌詞は5番まであり、寒さが身に染みる季節に歌の情景を思い浮かべると、心が温まるよ

うな気がしますね。 

ペチカ（печка ）は煉瓦の造り付けの暖炉にオーブン機能がついたものをいいま

す。ロシアで発展したもので、煉瓦は一度熱を吸収すると暫く熱を蓄えて、ストーブを

消しても部屋がぼかぽかします。歌の舞台は南満州鉄道の設立により移民者が増えた満

州。依頼を受け、現地に赴き移民者のために作詞・作曲したそうです。 
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季節の話題 

《材料》 4人分 

白菜      ・・・1/8個 

ベーコン    ・・・100ｇ 

玉ねぎ     ・・・1/2個 

しめじ     ・・・1株 

豆乳      ・・・400cc 

味噌      ・・・大さじ1 

塩       ・・・少々 

胡椒      ・・・お好みで 

パセリ     ・・・少々 
（吸い口用） 

旬の話題 ～ 秋の七草 ～ 

★ 白菜とベーコンのスープ ★ 

あったかスープが美味しい季節です。 

 

★ 一口メモ ★ 

・吸い口はネギや胡椒の粒を砕いたものな

どお好みで（写真はイタリアンパセリ）。

とろけるチーズをのせたり、パルメザン

チーズを散らしても美味しい。 

・豆乳がないときは、牛乳でもOK。 

・豆乳（あるいは牛乳）を入れ、沸騰した

らすぐに火を止める。煮込むと分離したり

見た目がキレイでなくなるので注意！ 

１．食材はそれぞれ食べやすい大きさに切る。しめじは

イシヅキを切り落とし、手でひとつひとつバラバラ

にする。 

２．鍋に具材と具材がかぶるかかぶらないかぐらいの水

を入れて火にかける。具材が柔らかくなったら、豆

乳を入れ、味噌を溶き入れる。 

３．ひと煮たちしたら、塩・胡椒で味を調え、すぐに火

を止める。 
   ※ 胡椒をたっぷり入れると、味が引き締まります。 

味噌と豆乳で、

大豆のうま味を

存分に。 
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４．器によそって、吸い口用を散らして完成！ 

「秋の七草」は、お正月に七草粥で食べる「春の七草」に比べ、多少馴染みが薄い 

のではないでしょうか。「萩」「薄」「葛」「撫子」「女郎花」「藤袴」「桔梗」の7つ。 

奈良時代の歌人山上憶良が詠んだ短歌 に由来する。万葉集第8巻1537番と1538番の

「秋野花」の2首。 

其一 

「秋野尓 咲有花乎 指折 可伎數者 七種花」（秋の野に咲きたる花を指折りかき数ふれば七種の花 ） 

秋の野に咲く花を指折り数えてみると七種（ななくさ）の花がある。  

其二 

「芽之花 乎花葛花 瞿麦之花 姫部志 又藤袴 朝皃之花」（萩の花尾花葛花なでしこの花をみなへしま

た藤袴朝顔の花 ） 

萩の花、尾花葛花、なでしこの花、をみなへし、また藤袴、朝顔の花 

上段が原文、下段が意味。尾花はススキのこと。花穂の形が馬などの尾に似て

いることに由来する。また、朝顔とあるが当時は「朝に咲く花」という意味

で、実際は桔梗であったと考えられている。 

「令和」は万葉集第5巻「梅花歌三二首并序」の一節が典拠となっていたり、遥か遠く奈

良時代の文化が今なお根付いているということは、とても誇らしく感じられる。 
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知っ得？しっ得！ 

 

 

 

～ 冬の夜空 ～ 

冬の夜空に瞬く星たち 

★ 

これから寒い季節に突入。ついつい肩をすぼめてまるまりながら歩いてしまいがち。夜空を見上

げれば、寒さも忘れるほどの美しい世界が広がっています。 

冬は空気が澄んでいるうえ、一等星が多く、上空の空気の流れが強く星の輝きがより美しい季節

です。 

■冬の大三角 

南の空でひときわ輝く、見える中で最も明るい恒星

「シリウス」を頂点に、東側の「プロキシオン」、西

側の「ペテルギウス」で逆三角形を構成している。 

シリウスは「おおいぬ座」、プロキオンは「こいぬ

座」、ペテルギウスは「オリオン座」の一等星。 

■オリオン座 

「冬の大三角」のペテルギウス（恒星）が左上に位置する

「オリオン座」。 

「オリオンの三つ星」と呼ばれる整列した3つの星

を中心に、右下にオリオン座で一番明るい一等星リゲル

（恒星）が位置する。 

ペテルギウスは「オリオンの肩」を意味し、勇者オリオン

の肩の位置で赤く輝いている。 

 

■こいぬ座 

オリオン座の東に位置する。 

「冬の大三角」のプロキオン（恒星）は「こいぬ座」の一等星。 

ゴメイサと直線で結ばれるが 

プロキオンはギリシャ語で「犬の前」という意味。 

 

■おおいぬ座 

「冬の大三角」のシリウスは「おおいぬ座」で最も明るい一等星。 

シリウスはギリシャ語で「光り輝く」という意味。 

 

 

こいぬ座、おおいぬ座は、（色々な神話はありますが）ギリシャ神話に登場するオリオンが狩り

の時にいつも伴っていた猟犬とされています。冬の夜空にはそのほかにも、ふたご座、おひつじ

座など沢山あります。「冬のダイヤモンド（冬の大六角形）」などもぜひ探してみてください。 

シリウス 

ペテルギウス 

プロキオン 

「冬の大三角」 

★ 

リゲル 

★★★ 

★ 

★ 
ペテルギウス 

★ 

★ 

オリオンの三つ星 

★ ★ 

プロキオン ★ 

★ ゴメイサ 

シリウス ★ 
★ 

★ 

★ 

★ 

★ 

★ 

★ 

「オリオン座」 

「こいぬ座」 

「おおいぬ座」 



 

 

無料税務相談 
税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

代表取締役社長 
太田 享 

     

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 

 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー ★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

佐倉市 I様邸 ～ 内部工事 ～ 

佐倉市I様邸の外観工事が終わりました。内装も着々

と進んでいます。 

下の写真は、ウォークインクローゼット。壁はブ

ルーグレー調の色味を採用、壁の面で濃淡をつけ

て、奥行きのある空間になっています。 

また、棚の白色とも相性抜群。 

こういう選択肢もあるのだと、施主さまのセンスに

感心するばかりです。 

他の内装も紹介しますので、どうぞお楽しみに！ 
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ご飯の美味しい季節になりました。「ご飯」とは、暑さから解放され秋の食材などを取り入

れた食事そのものが美味しく、そして新米が出て「お米」もとても美味しく感じられます。 

東京オリンピックのチケットの払い戻しがこの11月からできるようになりました。延期に

なった場合、行けないであろう人のため、とのこと。そして海外の方の入国を、（地域や条

件が付きますが）緩和するとのニュースに、オリンピックに向かって少しずつ動き出してい

るのかと思ったりします。 

これからインフルエンザと共に増えると予測されているコロナウイルス。ヨーロッパでは感

染者が再度増加しているようですし、様々心配はつきません。その中でも、よい新年が迎え

られるよう、残る2か月をしっかりと過ごして参りたいと思います。 


