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5月1日  ～ メーデー ～   
記念日カレンダー 

 

太田建設はZEHビルダーです。 

これ知ってる？ 

ETIAS 

5月1日のメーデーは、労働者の環境を改善するために声をあげる日として、世界の多くの国

で祝日に制定され、集会やデモなどが行われている。日本では、休みにする企業はあるもの

の、国民の祝日にはなっていない。 

メーデー（May Day）は、1886年5月1日に、シカゴを中心に労働者とアメリカ合衆国・カ

ナダ職能労働組合連盟（現：アメリカ労働総同盟）が、長時間労働を強いられていた労働者の労働時間を1

日最大8時間にするよう要求するストライキを起こしたことが始まりとされる。8時間労働制を勝ち取った

かに見えたが、労働者と経営者側の戦いが続き約束を破棄する経営者が多かった。これに立ち向かうため、

1890年5月1日にアメリカの労働者が再度声があげ、ヨーロッパなど世界各国で一斉に集会やデモを行っ

た。その後、各国で毎年メーデーが開催されるようになった。 

メーデーは、古代ローマ時代の五穀豊穣を祈る祭から発展した、ヨーロッパで春の訪れを祝う「五月祭」に

由来するが、ヨーロッパで労働者のためのメーデーが行われるようになったのがこの1890年から。日本で

は遅れること30年、1920（大正9）年5月2日に初めて、東京都上野公園で行われた。 

ヨーロッパ諸国に入国する際に必要となる事前渡航認証システム「ETIAS（エティ

アス）」が2022年末頃から導入される予定です。 

ETIASの正式名称は”European Travel Information and Authorization Sys-

tem”、日本語で「欧州渡航情報認証制度」です。 

EU諸国（ETIAS加盟国）への入国を希望する海外からの渡航者に対し、安全かつ

入国に相応しい人物であるかを判断するもので、入国前に、姓名や国籍などの基本

情報、犯罪歴や戦争地域などへの渡航歴などの情報を審査し、犯罪などを未然に防

ぐ目的があります。 

導入後は、ヨーロッパ諸国へ旅行へ行く時など、ETIASの事前申請が必要になりま

す。アメリカで導入されている「ESTA（エスタ）」やカナダの「eTA（イー

タ）」と同様のシステムです。 

オンラインからのみ申請が可能で、申請費用の引き落とし用のクレジットカード情

報やパスポート情報が必要になります。導入後でないとはっきりしないものの、取

得はうまくいけば当日中、最大4週間程度かかるとされていて、個人旅行の際は余

裕をもって申請した方がよさそうです。 



１．むきエビ：粗みじん切り 

  ニラ  ：1cmぐらいに切る 

  ネギ  ：みじん切り 
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季節の話題 

《材料》 2人前 

むきエビ    ・・・20尾分 

ニラ      ・・・1束 

ネギ      ・・・10cm程度 

摩り下ろし生姜 ・・・大さじ1 

片栗粉     ・・・大さじ5 

砂糖      ・・・大さじ1 

醤油      ・・・大さじ1 

ごま油     ・・・大さじ1 

生春巻きの皮  ・・・8枚 

ユトリエニュース 2022 Ｎo.126 

旬の話題 ～ 皐月 ～ 

 

5月の旧暦は「皐月（さつき）」。元々は「早苗月（さなえづき）」と言われ

ていたものが変化して皐月になったといわれています。 

早苗月の「早苗」は、稲（お米）の苗、苗代（なわしろ）という苗床で種籾 か

ら育った苗を田んぼに移し替える頃の苗のことです。そして、早苗月は「田植

えをする月」ということになります。 

歌にもあるように、八十八夜（2022年は5月2日）に新茶を摘むことは有名ですが、ちょうど

気候が暖かくなるこの時期は田植えにも適した季節といわれています。稲は水温が冷たいと苗

が死んでしまうこともあり、最高気温が15度以上、平均気温が14度以上は必要とのこと。 

日本は南北に長いし、稲の品種や生育の長短などで変わりますが、沖縄では3月（早場米は1月

下旬頃）と早く、北は北海道の5月下旬頃まで続きます。沖縄は二期作で8月頃に2度目の田植

えを行ったり、麦などを収穫した後の6月頃に田植えを行う二毛作を行う地

域があります。 

近年は温暖化の影響で、例年より田植えの時期が早まっているという農家の

方の声を耳にします。温暖化が更に進むと収穫量が落ちるとの予測があり、

逆手に温暖化を利用して、1回の田植えで2度収穫する、稲刈り後の株から

再び伸びた稲を収穫する「再生二期作」という方法が注目されています。 

２．上記1に片栗粉を全体的にまぶしてから、摩り下ろ

し生姜、砂糖、醤油、ごま油を入れてしっかりエビ

の粘りが出て全体が纏まるまで混ぜる。 

ニラが一番美味しい季節 

簡単エビニラ饅頭 

★つけダレ★ 

以下をよく混ぜるだけ！ 

醤油：大さじ3、砂糖：大さじ2、酢：大さじ1、 

豆板醤：小さじ1、ラー油：小さじ1、 

長ネギのみじん切り：お好み 

3．生春巻きの皮2枚を重ねて、ぬるま湯にさっと全体を

くぐらす。皮が少し硬さが残るぐらいの状態でまな

板の上に広げ、上記2の餡を大さじ山盛り1杯を中

心に置く。ヒダを寄せるようにして皮を引っ張りな

がら餡を円形に包む。 

４．フライパンにごま油を大さじ3杯（分量外）を入れ

て中火にかけ少し煙がたったら、上記2の皮の閉じ

口を下にして焼き、きつね色になったら裏返す。 

蒸し焼きにして、

カリッ、モチッ、

プリッの抜群の 

美味しさ！ 

５．裏返して軽く焼き色をつけて、再び閉じ口を下にし

て、水20cc（分量外）を入れて蓋をして水がなく

なるまで蒸し焼きにする。最後、ごま油を鍋底に

ひと回ししてフライパンを揺すりながら、底をカ

リッと焼く。 

６．お皿に盛り付けて、熱々を召し上がれ！ 
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～ 沖縄本土復帰記念日 ～ 

 一万円金貨幣 千円銀貨幣 記念切手 

名称 沖縄復帰50周年記念貨幣 
「沖縄復帰50周年」84円

郵便切手シート 

管轄 財務省 財務省 日本郵便 

図柄（表） 
首里城正殿と琉球舞踊「四

つ竹（ゆちだき）」  

首里城正殿とノグチゲラと

デイゴ 
沖縄を代表する染色の一つ

である紅型をイメージした

イラストで、沖縄の可能性

を象徴する歴史や魅力、文

化、特産品など 図柄（裏） 
伝統工芸「紅型（びんが

た）」  

伝統工芸「紅型（びんが

た）」  

サイズ 直径26mm 直径40mm 
84円切手10枚の1シート

（シール式） 

素材/量目 金（純金）/ 15.6g 銀（純銀）/ 31.1g － 

販売価格（税込） 153,500円  11,700円  840円 

販売数 20,000枚 50,000枚  70万シート 

販売方法 
通信販売 

※独立行政法人造幣局からの通信販売 
郵便局窓口 

申込・発売時期 
《申込方法等の詳細》 

2022年5月15日（日）14時以降、造幣局のウェブサ

イト（https://www.mint.go.jp/）で公表予定  

《発売開始日》 

2022年5月13日（金） 

備考 － 
ノグチゲラ：県鳥 

デイゴ  ：県花 
－ 

1972年5月15日、ちょうど50年前のこの日に、「沖縄返還協定」（1971年6月17日締結）が発行さ

れ、太平洋戦争以来アメリカに占領されていた沖縄が、日本に返還されました。日本の本土に「沖縄

県」として復帰しました。太平洋戦争終戦（1945年/昭和20年）から27年後のことでした。 

今年は沖縄本土復帰50周年という節目を迎える年として、国と県の共催で「沖縄復帰50周年記念式

典」が5月15日（日）14：00から開催予定で、YouTubeの沖縄県公式チャンネルでも中継を見る

ことができます。 

そのほか、財務省から記念金貨が、日本郵便株式会社（郵便局）からは記念切手が発行されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図柄など具体的な内容については、財務省や造幣局、日本郵便のホームページを見ると、普段使って

いる500円玉などの硬貨とは違った趣の美しさがあります。 

縄の特産品のオリオンビールや泡盛の缶や瓶に記念デザインを施したり、ブルーシールアイスのフ

レーバーの復刻版など、沖縄の各会社が期間限定の記念商品を発売しています。 

放映中のNHK朝の連続ドラマ「ちむどんどん」も沖縄復帰前後が舞台となっていますね。 



無料税務相談 

  

  

 

 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

対策は 

万全？ 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

流山市 N保育園 ～ 完成（外観） ～ 
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ゴールデンウイークはいかがお過ごしでしたでしょうか。 

5月2日に休みを取れれば7連休、2日と6日両方に休みを取れれば10連休。まさに

ゴールデンになります。 

気候のよい5月、時間に余裕があれば、お住まいのメンテナンスをしてみてはいかが

でしょうか。キッチンの細かいところやこびり付いた汚れなどを綺麗にしたり、窓を

磨いてピカピカにしたり、カーテンを洗濯あるいはカーテンそのものを変えてみた

り、お庭のお手入れをしてみたり、それだけでも嬉しくなったり、気持ちよくなった

りするものです。気候がよくフットワークも軽くなるこの季節におススメです。 

4月後半あたりから、最高気温が28度になったかと思えば翌日は19度などと、日々

の気温差に体がなかなかついていきません。体調にはどうぞお気をつけください。 

代表取締役社長 
太田 享 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

2022年3月竣工のN保育園。写真上段左側は玄関側から撮影、写真上段右側は、右から5歳児の部屋、

隣が4歳児と年齢別に部屋が続いています。その外、子皆で寛げるスペースや先生方の事務室など設備も

ゆとりをもった設計となっており、そしてなんと言っても、広々としたデッキに庭。子供も先生ものび

のびと過ごせる保育園です。 


