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2026 年 2 月 第 171 号 

（ 太 田 建 設 株 式 会 社  テ クノ 事 業 部 ） 

[本社] 〒277-0861 千葉県柏市高田 1313-4 TEL：04-7143-0506 FAX：04-7144-3345 
[メール] techno@yutoriehome.jp 

フリー
ダイヤル 

 ユトリエホーム 

チーバくん 

千葉県誕生
150 周年 

 ユトリエホーム  検索 

これ、知ってる？ 

2 月 11 には建国記念の日。国民の祝日だ。道路脇や個人の住宅など、様々な場所で日の
丸が掲げられるのを見かけますね。 
祝日は「国民の祝日に関する法律」に基づいて定められ、その中で「建国記念の日」は
「建国をしのび、国を愛する心を養う」日で、日付は「政令で定める日」とされていま
す。建国記念の日は、「建国記念の日となる日を定める政令」昭和 41 年政令第 376 号で
「建国記念の日は、二月十一日とする」と制定されました。他の祝日と異なる点です。 
同日には、建国記念のパレードなど、様々なイベントが毎年開催されています。 

建国記念 

の日 

記念日カレンダー 2 月 14 日 ～ バレンタインデー ～ 

毎年２月 14 日はバレンタインデー（St. Valentine's Day）。日本では「女性から男性へ愛の告白をする日」
としてチョコレートを渡す習慣があり、「本命チョコ」から、職場で同僚に贈るといった「義理チョコ」、
友達に贈る「友チョコ」、お世話になった人への「世話チョコ」、自分へのご褒美として「自分チョコ」、男
性から女性に贈る「逆チョコ」など、それぞれの気持ちを贈り物で表現する場となっている。 
世界的には、男性から女性に贈り物をするのが通常だが、日本では独自の文化へと変化して定着している。 
そもそもバレンタインデーの起源をご存知だろうか。 
教派によって解釈はことなり諸説あるようだが、ローマ帝国時代西暦 269 年 2 月 14 日に殉教した司祭ウ
ァレンティヌス （ラテン語：Valentinus） （ヴァレンタイン ：Valentine）を祭る日とされる。 「戦場で士気が
高まる」として結婚を禁じられていた兵士たちを密かに結婚させたことを理由に処刑された、愛の象徴、
愛の守護聖人として崇拝されるようになった。ローマ皇帝クラウディウス 2 世のキリスト教迫害下にあ
り、信仰を捨てなかったヴァレンティヌスは絞首刑に処せられた、とする説もある。 
日本ではイベント的要素が強いものの、元をたどれば、はるか昔から続く宗教的な意味合いがあったので
すね。 
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季節の話題 

2026 年 2 月 6 日に開幕する第 25 回オリンピック冬季競技大会（2026/
ミラノ・コルティナ）が開幕した。イタリアイ北部の「ミラノ」とミラ
ノよりさらに北東のオーストリア国境に近い「コルティナ・ダンペッツ
ォ」の 2 都市で開催される。1956 年第 7 回のコルティナ・ダンペッツ
ォ大会、2006 年のトリノ大会に続き 3 回目（1944 年に開催予定だった
コルチナ・ダンペッツオ 1944 は、第二次世界大戦のため中止された。）。 
今回、ミラノ・コルティナ 2026 冬季オリンピックで、新しく加わった競技が山岳スキー「スキー
マウンテニアリング（Ski Mountaineering）」。略して SkiMo（スキーモ）だ。 
スキーを履いて滑る区間と、スキーを背負って走る区間を交互に切り替えながら最速タイムを競い
合う。クロスカントリースキー、トレイルランニング、登坂、滑降の要素を融合させた競技だ。ス
キーで登ったり降ったりするだけでなく、登山技術を駆使して雪山を駆け抜ける競技で、20 世紀初
頭のヨーロッパの山岳軍の訓練が起源とのこと。 
SkiMo は、男子と女子の各スプリント、男女混合リレーが実施される。初めてのオリンピック競技
としてのメダルを誰がとるのか。日本人も参加する。がんばれ、日本!!! 

～ スキーモ（SkiMo）～ 

長いもが熱いうちに、金柑、生ハム（飾り用に 2枚を残して）、
マヨネーズ、胡椒を混ぜる。 

金柑 ︓縦に 8等分に切って、種を取り除く。 
長いも︓①皮をむいたらビニールに入れて、綿棒で叩いて

一口大の大きさにする。 
②柔らかくなるまでレンジでチンする。 

生ハム︓1枚を食べやすい大きさに切る。 

皿に②を盛り付けて、飾り用に残した生ハムを上にのせる。 
さらにパルメザンチーズを上からふりかける。 
※塊のパルミジャーノ・レッジャーノの場合は、薄く削ったものをのせても
よい。 
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めちゃ旨レシピ 

旬の金柑をつかって 

～ 金柑のサラダ ～ 
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準備 

詰める 

盛り付ける 

＝材料＝ 2 人分 

金柑      ：4 個 

長いも     ：20cm 程度 

生ハム     ：4 枚 

パルメザンチーズ：大さじ 4 

マヨネーズ   ：大さじ 4 

胡椒      ：少々 
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～ 金柑は２月が最盛期 ～ 
今が旬の金柑。ビタミン Cやビタミン E、ポリフェノールの一種
のヘスペリジン、カロテノイドの一種・β-クリプトキサンチン、食

物繊維などの栄養が含まれています。 
栄養素が多く含まれる皮も食べるので、多くを享受できます。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の伝統的芸術「盆栽」。「盆」＝「鉢（盆器）」、「栽」＝「植物」。その名のとおり、植物の 
本来の美しさを小さな鉢の中で表現する、そして植物だけでなく鉢と一体となった全体を鑑賞す
るものです。絵画などとは異なり、生きもので時とともに変化があるため、 
時を刻む芸術とされています。 

盆栽の歴史 
盆栽は、古代中国の「盆景」を起源とし 2500 年も前にはあったものと考
えられています。日本では鎌倉時代の絵巻物には盆栽が描かれています。
古代中国から伝来し、日本独自の美意識である「わびさび」が融合、時代
を経て現在の盆栽へと昇華しました。 

海外からの人気 
昔は高尚なもの、おじいちゃんの趣味、という印象が強かった盆栽ですが、 
近年、海外からの観光客が増え、SNS の発展に伴って日本の芸術・文化として人気が出て、海外
コレクターに高額で取引されるなど、アメリカやヨーロッパ、シンガポールなどの国々を中心
に、「BONSAI」「ZEN ART」として知られるようになりました。 

盆栽教室は満員 
日本でも海外でも、盆栽教室やワークショップは応募数を上回るほどの盛況ぶりのところが多い
ようです。鉢という小さな空間に凝縮される世界は、手先が器用でマメな日本人には合っていま
すし、生き物なので成長し変化がありますし、自分が手をかけたことが目に見えるので、充実感
があるのではないでしょうか。 

インテリアに最適なミニ盆栽 
ミニ盆栽は、本格的な盆栽より価格がお手軽というだけでなく、その静かな佇まいが和洋問わず
どんな空間にもなじみやすく、自宅のインテリアとして、カフェやレストラン、ホテルでもよく
見かけます。さりげない自然の姿が人の心を和ませるのかもしれません。 

枯盆栽（ドライ盆栽） 
盆栽の新しい形として登場したのが「枯盆栽」。枯れた盆栽の枝や葉を用いて作られたもので、水
やりや植替え、枝づくり、肥料を与えたりなどの手間が不要ということから、忙しい現代人や手
間が面倒と思う方に人気が出ています。プリザーブドフラワーの盆栽版といったところです。 
特殊加工により、手間なく長く美しさを保つことができる点もメリットです。 
 

人気といっても、日本伝統植物の盆栽技術の後継者は減っているそうです。盆栽ブームととも
に、日本古来の盆栽も引き継がれていくことを期待したいものです。 
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知っ得？ ～ 盆栽 BONSAI ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pick Up！ 柏市賃貸住宅 ～ 原状回復工事 ～ 

代表取締役 
太田 享 

最近の太田建設 
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太田建設の動向、施工現場などを 

ご紹介します。 

今年 2026 年 4 月から開園予
定の保育園の新装工事を行
っています。 
今回は、スケルトンの（建物
の構造体 ・骨格がむき出しに
なった）状態から工事をする
ため、居抜きと違って、間取
りや内装を自由に、こだわり
をもって設計することが可
能です。 

～柏市保育園 ～ 新装工事 ～ 

オリンピックが始まり、時差で寝不足の方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

開会式は、さすがイタリア、芸術やファッションなどイタリア文化を、斬新なもの
から歴史的重みも感じられるような演出で、とても魅力あるものだったと思いま
す。国を挙げて創り上げた他国の文化を感じられる瞬間ですから、こういう良いも
のを見て、日本の若者が刺激を受けるとよいなと思います。 

立春を迎えても、まだまだ寒さ厳しい毎日。どうぞ皆さま、健康に気を付けてお過
ごしください。 

新年の慌ただしさから少し落ち着いたとのことで、問い合わせが増えてきています。
お住まいで気になることやお困りごとがありましたら、お気軽にご連絡ください。 

柏市にある賃貸住宅の原状回復工事を行いました。 
畳の交換、壁 ・天井クロスの張替え、その他細かい箇所の修繕を
行いました。写真のとおり、まるで新築のように綺麗になります。 
今回は原状回復としての工事ですが、集合住宅や戸建て住宅のリ
フォームも同様で、壁・天井クロスの張替えや畳や襖の交換をす
ることで、住まいを変身させることが可能です。 
今回は障子、次は床、次はクロス、というふうに、計画的に少し
ずつリフォームしていくこともおススメです。 


