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記念日カレンダー これ知ってる？ めちゃ旨レシピ 

季節の話題 知っ得？ 最近の太田建設 
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これ、知ってる？ 

ZEH（Net Zero Energy House）（ゼッチ／ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）は、住宅でエネルギ
ーを創り（創エネ）、消費するエネルギーとプラスマイナス＝ゼロ、または創エネの方が多くなる住
宅のことをいいます。当社も ZEH ビルダーとして登録しています。 
創設時は 2020 年を目指して、さらに延長して 2025 年に ZEH が標準となるよう活動をしていました
が、2026 年から向こう 5 年は、さらに進化し、より高い省エネルギー性能をもつ新しい ZEH の形
「GX ZEH」（GX＝Green Transformation／グリーントランスフォーメーション）という住宅性能基準
が設けられるようになりました。 
「2030 年に ZEH 基準の水準の省エネルギー性能の確保を目指す」、「2050 年のストック平均での
ZEH 基準の水準の省エネルギー性能の確保を目指す」という 2 つの目標が掲げられています。 
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ジーエックス

ZEH
ゼ ッ チ

 

記念日カレンダー 5 月 18 日 ～ テニス 全仏オープン ～ 

毎年 5 月末～6 月初旬にかけて開催されるテニスの 4 大国際大会グランドスラムのひとつ全仏
オープン（フランス語: Les Internationaux de France de Tennis, Roland-Garros, 英語: The French 
Open）。 
2026 年は 5 月 18 日に予選、同月 24 日に本戦が始まり、6 月 6 日の女子シングルス決勝、翌 7
日の男子シングルス決勝で幕を閉じる。車いすテニスは 6 月 2 日～同月 6 日に開催される。 
先日、今年いっぱいでの引退を発表した錦織圭選手を含め、男子シングルスの本戦出場者は残念ながらいない。
女子シングルスの大坂なおみ、内島萌夏、女子ダブルスの青山修子・穂積絵莉・加藤未唯・二宮真琴、車いすテ
ニスは前回覇者小田凱人、上地結衣のなど各選手が本戦から出場する （今号が皆様のお手元に届くころには結果が出ています
ね）。 
因みにこの 10 年の男子シングルス結果を見ると、スペイ人のナダル 5 回、アルカラス 2 回、セルビアのジョコ
ビッチが 3 回と、スペイン勢の活躍が際立つ。ちなみにナダルは前人未踏の 14 回（2005 年から 2022 年）、優勝
しているレジェンドだ。 
全仏オープンの会場は、フランスの首都パリにあるブローニュの森に隣接する 「スタッド・ローラン・ギャロス
（Stade Roland Garros）」。世界で初めて地中海横断飛行をした飛行家「ローラン・ギャロス（1888～1918 年）」
の功績を称えてその名がつけられている。センターコート「フィリップ・シャトリエ」の格納式屋根は、同氏が
乗っていたプロペラ機や翼がモチーフにされている。全仏オープンの最も特徴的なのは、赤土のクレーコートで、

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の話題 

立春（2026 年は 2 月 4 日）から数えて 88 日目の 「八十八夜」。2026 年
は 5 月 2 日。 
「新茶」とは、その年、最初に新芽を摘み取って作った緑茶のことで、
一般的に 4 月下旬～6 月いっぱいまでに摘まれた 「新茶」としています。 
特に、八十八夜に摘まれた新茶は、長寿といった縁起のよいものとされています。「八」は末広が
り、「八」「十」「八」を組むと「米」という字になり、農家でも、古くから重宝されています。 
縁起物の新茶、ゲン担ぎだけでなく、うま味成分のテアニンのほか、カテキンやビタミン C、ビタ
ミン E などが豊富で、リラックス効果をはじめ、抗酸化作用、免疫力アップなどの効果が期待で
きます。 
新茶をおいしくいれるコツは、お湯の温度。70 度ぐらいのお湯でいれると新茶らしいうま味、甘
味を存分に楽しめます。新茶は葉が柔らかいので、急須を揺らさずに置いて 1 分程度。これでは味
わいが物足りない！という方は、お湯の温度を上げてみましょう。80 度のお湯で煎れると、渋み
と苦味が増します。色々と試して、自分の好みの味わい方を見つけるのも楽しみのひとつです。 

～ 新茶 ～ 

 

１．左記①2 が常温になったら、タッパーに入れて、冷凍庫で冷
やす。30分経ったら、一度、スプーンで空気を入れるよう
に、下からすくう。繰り返しかき混ぜて、冷凍庫に入れる。 

２．15分たったら、かき混ぜ冷凍庫で保存。 

３．上記 2 を 3回やる。 

４．食べるときに、もう一度、スプーンで大きくかき混ぜてから、
器によそう。 

１．生クリームと牛乳を別々に弱火で温めて、沸騰する直前に
火を止める。 

２．緑茶を 20cc のお湯で濃くいれる。 
  （抹茶の場合は、ダマにならないようにしっかりかき混ぜる。） 
３．上記 1 と 2 を合わせ、砂糖を入れて完全に溶けるまで混ぜ

合わせる。常温になるまで置いておく。 
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めちゃ旨レシピ 

気温の高い日、蒸し暑い日には 

～ さっぱりとした緑茶のアイスクリーム ～ 

ユトリエニュース2026  No.174 

混ぜる 冷やす 

＝材料＝  

緑茶  ：ティーバック 2 個 

または抹茶の粉末 ：大さじ 3 

（濃い味がよい場合は、ティーバックを増や
す、緑色を濃くしたい場合は抹茶で。） 

牛乳  ：200cc 

生クリーム ：100cc 

砂糖  ：50g 
 

★新茶の柔らかいお茶を使うときは、茶葉を煮
だして、茶葉ごと混ぜても美味しい！ 
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抹茶で作ったときのイメージです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「汚れたから張り替える」から 
「雰囲気を変えたいから張り替える」へ 

みなさんのお住まいの壁紙を変えて、雰囲気を新しくしてみませんか？ 
今回、トライアルで、お住まいの壁 1 面をお安く、通常の 50％相当の価格で 
施工させていただきます！  
やっておけばよかった！と思う前に、ぜひこの機会にお試しください。 
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知っ得？ 
～ お得意様限定キャンペーン！ ～ 

お部屋の 1 面を張り替えて、雰囲気を変えてみよう 

お得意さま限定

先 着 

名様 

全て込みで 
壁 1 面・12 ㎡まで 

万円（税抜） 

指定のクロス 

数十種類から 

 

★クイックジョイナーやトリムのオプションは、事前にご相談ください。追加のお見積りをお出し

いたします。 

★今回は、壁 1 面のみ限定とさせていただきます。 

★施工面積が 12 ㎡を超える場合は、追加分のお見積りを別途ご提示、ご相談させていただき

ます。 

★施工前から完成までの施工過程の写真を、当社で使用させていただきます。 

まずは、お問合せください！ 
太田建設株式会社 担当：渡邊 

メール：techno@yutoriehome.jp／電話：0120-318-093 

 

壁紙 1 面だけ張替え トライアル 

先着 3 名様 3 万円（税抜） ※12 ㎡まで 

※トリム（ピンクの帯）の施工例 

 
通常 6万円のところ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pick Up！ 野田市学童施設 ～ 子どもが安心して遊べる場所 ～ 

代表取締役 
太田 享 

最近の太田建設 

ユトリエニュース2026  No.174 

太田建設の動向、施工現場などを 

ご紹介します。 

ゴールデンウイークが過ぎ、真夏の暑さかと思ったら 3 月下旬の気温と乱高下、みなさま、
体調を崩されませんようにご自愛ください。 

さて、中東情勢の影響が少しずつ見える形で私たちの生活に近づいています。流山市では、
指定ごみ袋が入手困難な場合は、指定ゴミ袋以外の袋でも可能と、一時的に期間を設定して、
臨時措置をとっているとのこと。 

実際にはまだ直接的な危機ではないものの、不安から通常より多く買い置きをしたりする人
が増えて、店舗の在庫切れや品薄状態が発生しているようです。 

個々の判断にはなりますが、コロナ発生直後のマスクを思い出します。 

建築業界は、大きな影響を受けている業界のひとつで、実際に納品に 3 か月かかるというこ
ともあります。とはいえ、材木、設備などの取引メーカーから、常に情報を入手し、納品の
タイミングなどをお客様に具体的にお伝えすること、お客様のご要望の納期に間に合うよう
に手をつくすこと、そして何よりもお客様とこまめにコミュニケーションをとること、など
できる限りのことをしたいと考えております。 

野田市にある学童施設の屋上に、床全面に人工芝しき、
天井を含めた全ての空間に網を張って、子供が安心し
てのびのびと遊べるスペースづくりをしました。 
キャッチボールでもバドミントンでも、球が外に出る
心配なし！そして、床に寝転がってみれば、この青空が
いつもより近くに感じられます。 
手前には、一人用の丸いトランポリンが見えます。こ
れだけの広さがあれば、遊びの可能性は無限大ですね。 

柏市にある焼肉店の椅子を造りました。既存の椅子と椅子の間に隙間な
くぴったり収まり、要不要に応じて簡単に設置、撤去ができるようにし
ました。 
これにより、大人数のお客さまがいらしたときに、従来よりも多くのお
客さまを受け入れることが可能になり、また荷物置き場にも利用できる
ようになりました。そして、この小さな変化にもかかわらず、2 テーブル
のお客様に一体感がうまれるのですから、不思議です。 

柏市店舗 ～ オーダーメイド家具 ～ 


